
保良局陸慶濤小學 

                  23-24 水運會成績公布(第十六屆)           18/4/2024  
 

*紅字為打破大會紀錄 

男子甲組 50米自由泳                                            

名次 班別 姓名 成績 

1 6S 梁綽軒 31.53 

2 6S 謝棨洛 32.29 

3 6S 謝棨政 33.90 

4 6R 余靖楠 33.96 

                      

男子乙組 50米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 鍾嘉洋 35.71 

2 3L 凌宇臻 42.34 

3 3R 黃暐恆 43.34 

4 3D 陳柏衡 45.94 

 

男子丙組 50米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 2L 余穎峰 43.44 

2 2S 吳宥林 46.11 

3 2L 李信佑 54.33 

4 2S 黃德彰 57.22 

 

女子甲組 50米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6R 柯汝晴 40.59 

2 6S 李肇悠 43.19 

3 5L 余紀樺 48.12 

4 5R 侯俊邑 1.00.75 

 

女子乙組 50米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 雷逸晞 36.77 

2 3R 楊凱晴 37.65 

3 4R 蕭鉺澄 38.36 

4 4S 柯汶錡 47.28 

 

女子丙組 50米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 2D 雷子琪 46.08 

2 2R 陳沅彤 49.38 

3 2L 張凱旋 58.49 

4 2L 樊卓蕎 1.07.13 

 

 



保良局陸慶濤小學 

                  23-24 水運會成績公布(第十六屆)           18/4/2024   
 

*紅字為打破大會紀錄 
男子甲組 50米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 5S 周駿諾 43.38 

2 6R 余靖楠 43.80 

3 6S 梁綽軒 44.08 

4 6L 陳諾琛 46.38 

 

男子乙組 50米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 林正韜 53.46 

2 3R 黃暐恆 54.74 

3 3L 凌宇臻 56.41 

4 3D 陳弘毅 1.00.24 

 

男子丙組 50米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 2S 吳宥林 58.88 

2 2L 余穎峰 1.00.31 

3 2L 李信佑 1.01.36 

4 2S 黃德彰 1.11.21 

 

女子甲組 50米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 5R 侯俊邑 55.52 

2 6R 柯汝晴 55.62 

3 5D 袁迦霨 59.35 

4 5L 余紀樺 1.02.95 

 

女子乙組 50米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 蕭鉺澄 50.13 

2 4R 雷逸晞 52.51 

3 4S 柯汶錡 54.18 

4 4R 李珈漩 55.84 

 

女子丙組 50米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 2D 雷子琪 1.05.00 

2 2R 陳沅彤 1.09.90 

3 1D 陳詠愉 1.19.87 

4 1L 施采瑤 1.30.74 

 

 

 



 

保良局陸慶濤小學 

                  23-24 水運會成績公布(第十六屆)           18/4/2024  

 
男子甲組 100米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6S 梁綽軒 1.08.32 

2 6S 謝棨洛 1.10.09 

3 6S 謝棨政 1.15.62 

4 6L 徐遨林 1.33.59 

 

男子乙組 100米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 鍾嘉洋 1.19.64 

2 4R 林正韜 1.35.52 

3 3S 湯啟靖 2.00.91 

4 3S 袁瑞祈 2.05.48 

 

女子甲組 100米自由泳 (未有參加者報名) 

名次 班別 姓名 成績 

1    

2    

3    

4    

 

女子乙組 100米自由泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 雷逸晞 1.18.10 

2 3R 楊凱晴 1.18.61 

3 4R 蕭鉺澄 1.36.43 

4 4D 吳允晴 1.52.40 

 

男子甲組 100米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6S 謝棨洛 1.33.31 

2 6R 余靖楠 1.37.89 

3 6L 陳諾琛 1.41.53 

4 5L 梁譽櫳 1.46.49 

 

男子乙組 100米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 鍾嘉洋 1.50.05 

2 4R 林正韜 1.57.94 

3 3L 凌宇臻 2.01.89 

4 3R 黃暐恆 2.02.74 

 

 

 



 

 

保良局陸慶濤小學 

                  23-24 水運會成績公布(第十六屆)           18/4/2024  
 

女子甲組 100米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 6R 柯汝晴 2.04.58 

2 6S 李肇悠 2.04.68 

3 5R 侯俊邑 2.06.91 

4 5D 袁迦霨 2.08.66 

 

女子乙組 100米蛙泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 3R 楊凱晴 1.46.17 

2 4L 張曉彤 2.04.97 

3 4S 柯汶錡 2.07.37 

4 3S 徐芊游 2.09.37 

 

男子公開組 50米蝶泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 5S 周駿諾 35.22 

2 6S 謝棨洛 37.01 

3 5L 梁譽櫳 39.16 

4 6S 謝棨政 40.46 

 

女子公開組 50米蝶泳 

名次 班別 姓名 成績 

1 4R 雷逸晞 40.76 

2 3R 楊凱晴 42.31 

3 6R 柯汝晴 1.05.60 

4 2D 雷子琪 1.06.86 

 

四社男子 4×50米自由泳接力 

名次 社名 成績 

1 綠社 2.13.50 

2 紅社 2.38.40 

 

四社女子 4×50米自由泳接力 

名次 社名 成績 

1 黃社 2.55.57 

2 綠社 3.07.23 

 

 

 

 

 



 

 

保良局陸慶濤小學 

                  23-24 水運會成績公布(第十六屆)           18/4/2024  
 

 

個人全場冠軍 

組別 學生姓名 

男甲 6S 梁綽軒 

男乙 4R 鍾嘉洋 

男丙 2L余穎峰  2S吳宥林 

女甲 6R 柯汝晴 

女乙 4R 雷逸晞 

女丙 2D 雷子琪 

 

 

項目 成績 班別 姓名 

初級組爸媽親子 2×50自由泳接力冠軍 1.36.19 2S 黃德彰 

中級組爸媽親子 2×50自由泳接力冠軍 1.27.41 4S 邱楠曦 

高級組爸媽親子 2×50自由泳接力冠軍 1.19.58 6S 梁綽軒 

 

項目  

全場社際比賽總冠軍 綠社 

                  


